
　問７.  休憩・休息時間は、取れていますか

病棟　＼　　休憩の状態
① いつも取
れている

② 取れない
時がある

③ 時々しか
取れない

④ 全く取れな
い

総計

①外科系病棟 42 62 1 105

②内科系病棟 36 71 8 1 116

③手術部 8 8 1 1 18

④救命・救急・ICU 7 25 1 33

⑤外来 13 10 2 25

⑥その他( ウエストW、
ARO、コロナ )

14 21 1 36

(空白) 8 10 1 19

総計 128 207 14 3 352

　・休憩・休息が取れない理由は何ですか　(            )

多忙 多忙 (  26  )

多忙、カンファレンスがあるため、　多忙・15時になる時もある

多忙・人員不足　(  3  )

多忙、取れても全ては取れない

多忙、人手不足、経験の浅い人が多い

忙しい、　忙し過ぎる 忙しい　(  5  )、　忙し過ぎる、　忙しくて取れない、病棟が忙しい、

忙しい。休憩に行ったら安全に業務が進まない

忙しい、人が足りない 忙しい。人が不足している、　多忙・交替のスタッフがいない、　患者対応マンパワー不足、

忙しい時は、休憩をあまりとることができない。

人が足りていない、患者のケア、認知症対応が大変

分娩や入院が重なり人員不足

忙しい、休憩が取れない 忙しくて休憩に行く暇がない、　忙しく、休憩をとると仕事が終らないため、

① いつも取れ

ている

② 取れない時

がある

③ 時々しか取れない ④ 全く取れない

休憩・休息時間はとれていますか



忙しくてすぐに戻らないといけないから、　忙しくて短時間しかとれない、

忙しすぎて、休憩をとると定時であがることは困難

業務が忙しい、多い 業務が忙しい (  8  )、　多忙な業務(患者対応)、　取る時間がない、

業務が忙しく、休憩する時間がない時がある、　夜勤で忙しい時は休憩がとれない、

業務が多い、　業務がおしてとれない、　業務が終らない ( 2  )、

業務が回らない 業務が回らないことがある、　業務が残っている、

業務が終らないので休憩時間を使って終わらせる、　業務が入る、

１０時間勤務で、取れない １０時間勤務で、忙しい時は休憩にいる暇がありません

１０時間の時は昼休憩しかとれず、本当に休む時間がない。

患者対応 患者対応 (  6  )、　患者の来院など、　患者対応・記録、　　

患者ケアに時間がかかる

患者対応に時間を要することが多いため、取れないことがある。

患者の急変 患者の急変　(  2  )

イレギュラー対応

急患が多い 急患が多く交代の人がいない、　急患対応、　緊急入院対応・多忙、

休日、夜勤などスタッフが少ない時に緊急手術が多い、定例手術が終らない時

残業をしないために休憩時間も利用するため

時間内に仕事が終わらない 仕事が終りそうにないので

時間内に業務が終わりそうにない時、　時間がない、

時間は短い(しっかりとると残業が増えるから)

精神的負担 仕事のことを考えると眠れない日がある、　眠れないから、　不安、　

　仕事の事を考えてしまう、　気が張って休めない

重症度が高い、術後の入室が多く多忙となる時があるため

手術の延長 手術の延長のため (  3  )、　手術操作延長のため、

処置、外線対応、患者対応で忙しいため

取りづらい 先輩が長時間取らないので、最低限しかとらなくなった

1時間とれないことがある。仕事が重なり人手が足りなくなる

インターバル時間が短い 超勤ロングから夜勤までの時間が足りない

土日の日勤が多忙

検査など重なった時

ナースコールが多い ナースコールが多い、　ナースコールが多い、業務が多く忙しい、

その他 器械出しのため、　電話対応、活動準備、

早く戻って仕事を終わらせる、　記録などをやりたい、

一人配属のため、処置が続いて行けない時があった。

受け持ち業務の内容やタイミング

夜勤明け、1日の休みでは疲れがとれない


